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 از کودک در خانواده و جامعهستاری رپ درس: عنوان

  واحد عملی 0.5واحد تئوری،  1.5 واحد: تعداد 
 و مقطع تحصیلی دانشجویان:رشته 

 کارشناسی پرستاری
 :عنوان دروس پیش نیاز

 پرستاری سلامت مادر و نوزاد
 برگزاری:  محل

 دانشکده پرستاری و مامایی
 مریم شیری  :مسئول درسنام 

 

 
 درس: کلی هدف 

یط های اجتماعی به همراه آشناایی بنا سنازمان هنای حمنایتی منو ر بنر        ه مهارتها و دانش مورد نیاز برای انجام ارزیابی جامع، برنامه ریزی و مدیریت حمایت و مراقبت از کودکان و خانواده ها را در انواع محسعتو
 چاد رشته ای و بین رشته ای در محیط جامعه.  سلامت کودکان در سطح جامعه و ایجاد نگاه نقادانه به چالش های همکاری های

 

 :شرح درس 

و مولفه های اجتماعی منو ر بنر سنلامت کنودخ و خنانواده در ب نتر       دانشجویان در این واحد درسی با مفاهیم اصلی مراقبت خانواده محور، رشد و تکامل و نظریه های مرتبط، نیازها و مشکلات بهداشتی کودکان 
د منی شنود. ننماا     ند. طی این درس بر تعامل و مداخلات مااسب پرستار با کودخ و خانواده جهت حفظ و ارتقاء سلامت و پیشگیری از بروز مشکلات بهداشتی تاکیمختلف اشاا می شو ه در دوره های سایجامع

 ز مدنظر می باشد.  استفاده از مهارتهای تفکر انتقادی و حل مشکل با کاربرد فرایاد پرستاری در مراقبت از کودخ و خانواده نی

 
 

 مطالعاتی مدرس:) بر اساس رفرنس نویسی ونکوور( منابع 

 
Hockenberry, Marilyn J., Wilson, David. Wong’s nursing care of infants and children. Elsevier. Last edition 
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 جدول طرح دوره : 

 

 محتوای آموزشی  جلسه شماره
 تعداد سوال 

 اختصاص یافته

 تکلیف روش تدریس سان(مدرس)مدر

 جل ه اول
 بهمن 29

  شرح و تونیح اهداف درس، ارایه طرح درس

پرستاری از کودکان، فل فه مراقبت خانواده محور، مراقبت غیرتروماتین،، نقنش پرسنتار    

کودکان، ارتباط درمانی، حمایت از خانواده، توسعه سنلامت، پیشنگیری از بیمناری هنا و     

ده، اجتماع، فرهاگ و منههب بنر سنلامت کودکنان و نقنش      آموزش بهداشت، تا یر خانوا

پرستار در مراقبت اولیه از کودخ؛ فرایاد پرستاری و کاربرد تفکر انتقادی؛ بنازی و نقنش   

ص منو ر بنر رشند کنودخ و     آن بر تکامل کودخ با نقش پرستار در کناربرد بازیهنای خنا   

 آموزش به خانواده

 سخارانی مریم شیری 4

 پرسش و پاسخ

 ندارد

 جل ه دوم 
 اسفاد 6

چشم اندازهای پرستاری کودکان: مراقبت سلامت برای کودکان، هار پرستاری کودکنان،  

 برقراری ارتباط با کودخ و خانواده

تا یر مولفه های اجتماعی و خانوادگی بر ارتقاء سلامت و تکامل کودخ: تنا یرات عوامنل   

ا یرات رسنانه هنای   فرهاگی، منههبی، اجتمناعی و محیطنی بنر کنودخ و خنانوادهف تن       

 اجتماعی و جمعی بر سلامت کودخ

آشاایی با چارت های رشد بر اساس جاس و سن، آشناایی بنا ابزارهنای بررسنی تکامنل      

 ، آشاایی با ابزارهای بررسی تکامل و عملکرد خانوادهDenver ،ASQکودخ شامل 

 سخارانی مریم شیری 4

 پرسش و پاسخ

 

 ندارد

 جل ه سوم
 اسفاد 13

مطالعه و ارائه  روش جیگ او  مریم شیری 4 ی تکاملی و تئوری ین ها و کاربرد آن ها در پرستاری کودکاننظریه ها آشاایی با

 گروهی 

 جل ه چهارم
 اسفاد 20

ارتقاء سلامت کودخ شنیرخوار و خنانواده: رشند و تکامنل مطلنوو وبیولنوریکی، رواننی        

ز ج نم خنویش، بنازی ،    اجتماعی، شااختی، اخلاقی و معاوی، جا ی، تصنویر ههانی ا  

 سخارانی مریم شیری 6

 پرسش و پاسخ

بررسی تکاملی پروره  
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کفش پوشیدن، رویش دندان و بهداشت دهان و دندان، تغهیه وفرمولاها، تغهیه تکمیلی ، 

  حداکثر سلامتی در دوران شیرخوارگی خواو و فعالیت و دستیابی به 

 جل ه پاجم
 اسفاد 27

 مجازی

غیر ، سادرم کودخ لوس ، مکیدن جداییانطراو  یرخوارگی:مشکلات سلامت دوران ش

 ، عدم تعادل تغهیه و نارسایی رشد، ح اسیت غهایی، پیشگیری از صدماتتغهیه ای

 سخارانی مریم شیری 6

 پرسش و پاسخ

پروره فرایاد 

 پرستاری

 جل ه ششم
 فروردین 18

ه ای، کولین،،  تکای، هنای نامااسنب تغهین    ادامه مشکلات سلامت دوران شیرخوارگی: 

 ، درماتیت دیاپر، سادرم مرگ ناگهانی شیرخوار، آپاه شیرخوارگیبرف، دهان

یادگیری مبتای بر  مریم شیری 6

 بازی

 فعالیت کلاسی

 جل ه هفتم
 فروردین 25

مطلنوو در دوران نوپنایی    رشند و تکامنل  : ارتقناء  ارتقای سلامت کودخ نوپنا و خنانواده   

از ج نم  تصنویر  اختی، اخلاقنی و معانوی، جا نی و    بیولوریکی، روانی، اجتمناعی، شنا  و

، خواو و فعالیت، بهداشنت  تغهیه ،، انضباطانطباق با استرس، تتعلیم توالبازی  ، خویش

 پیشگیری از صدمه، ارتقاء خلاقیت، دندان

 سخارانی مریم شیری 6

 پرسش و پاسخ

بررسی تکاملی پروره  

 جل ه هشتم
 اردیبهشت 1

 سخارانی مریم شیری 6 و برادر، کج خلقی، مافی گرایی، اوتی مخواهر  ی: ح ادتمشکلات سلامت دوران نوپای

 پرسش و پاسخ

پروره فرایاد 

 پرستاری

 جل ه نهم
 اردیبهشت 8

مطلنوو در دوران  رشند و تکامنل   و خنانواده: ارتقنای   ارتقاء سنلامت کنودخ خردسنال     

اعی، تصنویر از  بیولوریکی، شااختی، اخلاقی و معانوی، جا نی، رواننی اجتمن    خردسالیو

آمنادگی ، آمنوزش جا نی ،    و  ، بازی ، کودک تان و تجنارو کودک نتان  ج م خویشتن

تغهینه ، خنواو و فعالینت ، بهداشنت      ،پرخاشگری ، مشکلات گفتاری ، کودخ تیزهنوش 

 هو پیشگیری از صدم صدماتدندان 

 سخارانی مریم شیری 6

 پرسش و پاسخ

بررسی تکاملی پروره  

 جل ه دهم
 اردیبهشت 15

: بیماریهای عفونی ومخمل،، آبله مرغان، مااژیت، آن فالیت، خردسالیمشکلات سلامت  

سنوء رفتنار بنا    ای،  ، بیماریهنای انگلنی روده   سرخجه، رزئولا، اوریون، ماونوکلئوز عفونی

 کودخ  

یادگیری مبتای بر  مریم شیری 10

 بازی

 فعالیت کلاسی

 جل ه یازدهم
 اردیبهشت 22

در دوران سنن مدرسنه   رشد و تکامنل  ارتقای سن مدرسه و خانواده: ارتقاء سلامت دوران 

ج نم  روانی و اجتمناعی، شنااختی، اخلاقنی و معانوی، کلامنی، تصنویر از       بیولوریکی، و

، انطباق با اسنترس، بهداشنت   خویش، جا ی، بازی ، تجارو مدرسه، محدودیت، انضباط

 سخارانی مریم شیری 5

 پرسش و پاسخ

بررسی تکاملی پروره  
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 لاق، ارتقاء تفکر خدندان ، بهداشت مدرسه ، پیشگیری از صدمه

 جل ه دوازدهم
 اردیبهشت 29

چاقی وعوارض، درمان و پیشنگیری ، اخنتلالات   مدرسه: سن دوران سلامت در مشکلات 

 تیاری مدفوع شب ادراری و بی اخدندانی، اختلالات دفعی و

 سخارانی مریم شیری 3

 پرسش و پاسخ

بررسی تکاملی پروره  

 جل ه سیزدهم
 خرداد 5

اخنتلالات شنااختی، رفتناری و ینادگیری     مدرسه: سن دوران سلامت در مشکلات ادامه 

، نابیانایی  یادگیری و کم توجهی، اختلال بیش فعالیوسادرم داون، عقب ماندگی ههای، 

  ، ترس از مدرسهو ناشاوایی

 سخارانی مریم شیری 6

 پرسش و پاسخ

پروره فرایاد 

 پرستاری

 همچهاردجل ه 
 خرداد 12

در دوران نوجنوانی وبیولنوریکی،   رشند و تکامنل   ارتقای ارتقاء سلامت نوجوان و خانواده: 

جا ی، تصنویر از ج نم خنویش، بنازی ،ی     ، اخلاقی و معاوی، روانی اجتماعی، شااختی

 ی نوجوانتصورات نوجوان از سلامتی، عوامل مو ر بر ارتقاء سلامت

 

 سخارانی مریم شیری 5

پاسخپرسش و   

بررسی تکاملی پروره  

 جل ه پانزدهم
 خرداد 19

صندمات،  ، خنانواده و سنازگاری رواننی اجتمناعی    سازگاری بنا  مشکلات سلامتی نوجوان: 

ارفاط در توجه به تااسب ج می، اعتیاد، خودکشی و اف ردگی، آزار غهایی ، سوء عادات 

 ترول بالا، مشکلات یادگیری، آکاه ، فشار خون و کل ج می / جا ی و عاطفی

 سخارانی مریم شیری 4

 پرسش و پاسخ

بررسی تکاملی پروره  

 جل ه شانزدهم
جل ه جبرانی 
با توجه به 
 22تعطیلی 
 بهمن

کاربرد تفکر انتقادی، استدلال بالیای و فرایاد پرستاری در ارائنه مراقبنت بنه کودکنان و     

 خانواده ها

سطح جامعه: مراکنز آمنوزش    آشاایی با سازمان های حمایتی مو ر بر سلامت کودکان در

ایران، سازمان های مردم نهاد حمایت از کودکان کنار،   ADHDکودکان اوتی م، انجمن 

سازمان بهزی تی، مدارس کودکان نابیاا و ناشناوا، گرمخاننه، سنازمان جواننان جمعینت      

 هلال احمر

 سخارانی مریم شیری -

 پرسش و پاسخ

 مشاهده فیلم

 یا بازدید 

حضور در کلاس یا 

ازدید و مشارکت ب

الفع  

 

 
 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا

 معاونت آموزشی )مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی دانشگاه علوم پزشکی البرز(

 ………………1403-1404 دوم نیمسال تحصیلی     ………………پرستاری …فرم طرح درس دانشکده

 ش تئوری طرح درس روزانه آموز

 

5 

 

  :در طول دوره دانشجو نحوه ارزشیابیو  تکالیف

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نمره تاریخ آزمون/ تاریخ انجام تکلیف شرح فعالیت ردیف

 نمره 2 جل ه سوم فعالیت کلاسی جل ه سوم، مشارکت در یادگیری با روش جیگ او 1
 نمره 1 10و  6جل ه  شرکت در فعالیت یادگیری مبتای بر بازی  2
ارائه گزارش اجرای فرایاد پرستاری در ی، مشکل شایع دوران کودکی در  3

 ب تر اجتماعی موجود

 نمره 2 تا جل ه آخر کلاس تئوری

 نمره 2 تا جل ه آخر تئوری  ارائه گزارش بررسی ی، کودخ با استفاده از ابزارهای رشد و تکامل 4
 نمره 5 اردیبهشت 8  حهفی وتا پایان جل ه هشتم شرکت در آزمون میان ترم 5
 نمره 8 تاریخ آزمون تعیین شده  شرکت در آزمون پایان ترم 6
 20 - جمع 7
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 جدول طرح درس:

                                                 
   باشد.گردش علمی، آزمایشی  ،پرسش و پاسخ ،حل مسئله ،ک، نمایشیکوچ بحث در گروههایتواند شامل: سخنرانی، یادگیری می -روش یاددهی 

شماره 

 جل ه

حیطه  اهداف ویژه رفتاری اهداف اختصاصی ورئوس مطالب 

وشااختی، 

عاطفی و روان 

 حرکتی 

 روش یاددهی

 یادگیری

مواد و وسایل 

 آموزشی

شرح و تونیح اهنداف درس، اراینه طنرح     1

  درس

پرسننتاری از کودکننان، فل ننفه مراقبننت   

خانواده محور، مراقبت غیرتروماتی،، نقش 

پرستار کودکان، ارتباط درمانی، حمایت از 

خننانواده، توسننعه سننلامت، پیشننگیری از  

بیمنناری هننا و آمننوزش بهداشننت، تننا یر   

خننانواده، اجتمنناع، فرهاننگ و مننههب بننر 

دکان و نقش پرستار در مراقبت سلامت کو

اولیه از کودخ؛ فرایاد پرستاری و کناربرد  

تفکر انتقادی؛ بازی و نقش آن بنر تکامنل   

کودخ با نقش پرستار در کناربرد بازیهنای   

خاص مو ر بر رشد کنودخ و آمنوزش بنه    

 خانواده

 تاریخچه پرستاری کودکان را تونیح دهاد . .1

 ح دهاد.فل فه مراقبت بهداشتی از کودکان را شر .2

 اهمیت مراقبت خانواده محور را تونیح دهاد. .3

 مفهوم مراقبت غیر تروماتی، از کودکان را شرح دهاد. .4

  نقشهای پرستار کودکان را در مراقبت از کودکان شرح دهاد. .5

، اجتماع ، فرهاگ و مههب را بر سلامت کودکان تونیح تا یر خانواده  .6

 دهاد.

ص مو ر بر رشد کودخ و آموزش نقش پرستار را در کاربرد بازیهای خا .7

 اده را شرح دهاد. به خانو

 

 شااختی
 عاطفی

 سخارانی

پرسش و 

 پاسخ

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
 

چشم اندازهای پرستاری کودکان: مراقبت  2

سننلامت بننرای کودکننان، هاننر پرسننتاری  

 را تونیح دهاد.  مراقبت سلامت برای کودکانمفاهیم  .1

 بتواناد مفهوم هار پرستاری از کودکان را شرح دهاد.  .2

 شااختی
عاطفی روانی 
 حرکتی

 سخارانی

پرسش و 

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
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کودکننان، برقننراری ارتبنناط بننا کننودخ و  

 خانواده

تا یر مولفه های اجتماعی و خانوادگی بنر  

ارتقاء سنلامت و تکامنل کنودخ: تنا یرات     

مننل فرهاگننی، مننههبی، اجتمنناعی و   عوا

محیطننی بننر کننودخ و خننانواده، تننا یرات 

رسانه های اجتماعی و جمعی بنر سنلامت   

 کودخ

آشاایی بنا چنارت هنای رشند بنر اسناس       

جاس و سن، آشاایی با ابزارهنای بررسنی   

، Denver ،ASQتکامننل کننودخ شننامل 

ی تکامننل و آشنناایی بننا ابزارهننای بررسنن  

 عملکرد خانواده

 کااد.رتباط مااسب درمانی برقرار کودخ و خانواده ا بابتواناد  .3

تا یر عوامی فرهاگی، مههبی، اجتماعی و محیطی را بر کودخ شرح  .4

 دهاد. 

، بیماریابی از ابزار غربالگری رشد و تکامل کودکاناز  ا استفادهبتواناد ب .5

 .کااد

 پاسخ

آشاایی با نظریه های تکاملی و تئوری ین  3

 ها و کاربرد آن ها در پرستاری کودکان

 مفاهیم مربوط به رشد و تکامل را تونیح دهاد. .1

 امل روانی جا ی فروید را شرح دهاد.ی تکتئور .2

 تئوری تکامل اجتماعی اریک ون را شرح دهاد. .3

 تئوری تکامل شااختی پیاره را تونیح دهاد. .4

 تئوری تکامل اخلاقی کوهلبرگ را شرح دهاد. .5

 

شااختی، 
 عاطفی

 کامپیوتر روش جیگ او 
 ویژیولایزر
 جزوه درسی

ارتقاء سلامت کودخ شیرخوار و خنانواده:   4

رشد و تکامل مطلوو وبیولنوریکی، رواننی   

جتمنناعی، شننااختی، اخلاقننی و معاننوی، ا

جا ی، تصنویر ههانی از ج نم خنویش،     

 را شرح دهاد.  شیرخوار ی کودخل بیولوریکرشد و تکام .1

 را شرح دهاد. نیازهای عاطفی کودخ شیرخوار .2

 را شرح دهاد. شیرخوارنیازهای روانی کودخ  .3

 را شرح دهاد.شیرخوار نیازهای اجتماعی کودخ  .4

شااختی، 
 عاطفی

 روانی حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
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بازی ، کفنش پوشنیدن، روینش دنندان و     

بهداشت دهان و دندان، تغهیه وفرمولاهنا،  

تغهینننه تکمیلنننی ، خنننواو و فعالینننت و 

دسننتیابی بننه حننداکثر سننلامتی در دوران 

  شیرخوارگی 

 را شرح دهاد. شیرخوارنیازهای اخلاقی و معاوی کودخ  .5

شرح  را از دیدگاههای مختلفشیرخوار رشد و تکامل کودخ  .6

 دهاد. 

شیرخوار از خود را شرح عوامل مو ر بر تصویر ج می کودخ   .7

 دهاد.

ب .8

ه والدین در مورد رویش دندان و بهداشت دهان و دندان آموزش 

 دهاد. 

 مشننکلات سننلامت دوران شننیرخوارگی:   5

 ودخ لنوس ، ، سنادرم کن  جداییانطراو 

، پیشننگیری از غیننر تغهیننه ای مکینندن 

، عنندم تعننادل تغهیننه و نارسننایی صنندمات

 رشد، ح اسیت غهایی

 انطراو جدایی را شرح دهاد.مفهوم  .1

راهکارهای مقابله با انطراو جدایی در کودخ شیرخوار را تونیح  .2

 دهاد.

 راهکارهای مقابله با ترس کودکان شیرخوار را تونیح دهاد.  .3

برای کودخ شیرخوار را مااسب دیت انضباط و محدوروشهای اعمال  .4

 انتخاو کااد. 

 سادرم کودخ لوس را تونیح دهاد. .5

 راهکارهای مقابله با مکیدن انگشت را شرح دهاد. .6

 مزایا و معایب استفاده از پ تان، را تونیح دهاد. .7

 به والدین در مورد تغهیه مااسب دوران شیرخوارگی آموزش دهاد. .8

شیرخوارگی به والدین آموزش لیت کودخ در دوران در مورد خواو و فعا .9

 دهاد. 

در مورد راهکارهای پیشگیری از حوادث و صدمات در دوران  .10

 شیرخوارگی به والدین آموزش دهاد.

 به خانواده کودخ شیرخوار دچار ح اسیت غهایی آموزش دهاد. .11

شااختی، 
عاطفی، روانی 

 حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

ابزار یادگیری 
خلاق مبتای 
 بر یادیار 

 کامپیوتردگیری ایشااختی،  تکایکهای مااسب تغهیه کودخ شیرخوار را تونیح دهاد . .1ادامنننننه مشنننننکلات سنننننلامت دوران   6
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تکای، های نامااسب تغهینه   شیرخوارگی:

ای، کولی،، برف، دهان، درماتیت دیناپر،  

سننادرم مننرگ ناگهننانی شننیرخوار، آپاننه  

 شیرخوارگی

 هاد.وار مبتلا به کولی، را شرح دمراقبت پرستاری از کودخ شیرخ .2

روش مراقبت و مقابله با برف، دهان را به خانواده کودخ شیرخوار  .3

 آموزش دهاد. 

 را تونیح دهاد.  کورنحوه مراقبت پرستاری از کودخ مبتلا به کواشیور .4

 نحوه مراقبت پرستاری از کودخ مبتلا به ماراسموس را تونیح دهاد.  .5

 یح دهاد. تلا به نارسایی رشد را تونمراقبت پرستاری از کودخ مب .6

مرگ مراقبت پرستاری از خانواده شیرخواری را که دچار سادرم  .7

 شده است، شرح دهاد.  ناگهانی شیرخوار

 شیرخوار دچار آپاه را تونیح دهاد.مراقبت پرستاری از  .8

 به خانواده شیرخوار دچار درماتیت دیاپر آموزش دهاد. .9

عاطفی، روانی 
 حرکتی

 ویژیولایزر مبتای بر بازی
ابزار یادگیری 
خلاق مبتای 
 بر یادیار

: ارتقننای سننلامت کننودخ نوپننا و خننانواده  7

مطلننوو در دوران  رشنند و تکامننلارتقنناء 

بیولننوریکی، روانننی، اجتمنناعی،  نوپننایی و

شننااختی، اخلاقننی و معاننوی، جا ننی و  

تعلننیم بننازی  ، از ج ننم خننویشتصننویر 

، تغهینه  ،، انضباطق با استرسباانط، تتوال

، خنننواو و فعالینننت، بهداشنننت دنننندان 

 پیشگیری از صدمه، ارتقاء خلاقیت

 رشد و تکامل بیولوریکی کودخ نوپا را شرح دهاد.  .1

 نیازهای عاطفی کودخ نوپا را شرح دهاد. .2

 نیازهای روانی کودخ نوپا را شرح دهاد. .3

 نیازهای اجتماعی کودخ نوپا را شرح دهاد. .4

 اخلاقی و معاوی کودخ نوپا را شرح دهاد.نیازهای  .5

 رشد و تکامل کودخ نوپا را از دیدگاههای مختلف شرح دهاد.  .6

 عوامل مو ر بر تصویر ج می کودخ نوپا از خود را شرح دهاد.   .7

 توالت کودخ آموزش دهاد. میبه خانواده کودخ نوپا در مورد تعل .8

 استرس کودکان نوپا را شرح دهاد.  ماابع .9

کودکان نوپا را به خانواده  یبرا تیاعمال انضباط و محدود یراهکارها .10

 آموزش دهاد. 

 مااسب به کودخ نوپا و خانواده آموزش دهاد.  هیمورد تغه در .11

مااسب به کودخ نوپا و خانواده  تیخواو و فعال زانیمورد م در .12

 آموزش دهاد.

شااختی، 
عاطفی، روانی 

 حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

ابزار یادگیری 
خلاق مبتای 
 بر یادیار
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بهداشت دهان و دندان به کودخ نوپا و خانواده او آموزش  درمورد .13

   دهاد.

از حوادث و صدمات را به خانواده کودکان نوپا  یریشگیپ یراهکارها .14

 آموزش دهاد.

راهکارهای افزایش خلاقیت در کودکان را به والدین کودخ آموزش  .15

 دهاد. 

 مت دوران نوپنایی: ح نادت  مشکلات سلا 8

و برادر، کج خلقنی، مافنی گراینی،    خواهر 

 اوتی م

مقابله با رقابت خواهر و برادران به خانواده کودخ  یمورد راهکارها در   .1

 نوپا آموزش دهاد. 

کودخ نوپا را به خانواده کودخ نوپا  یمقابله با کج خلق یراهکارها .2

 آموزش دهاد. 

 را به خانواده کودخ نوپا آموزش دهاد. ییگرا یمقابله با ماف یراهکارها .3

به والدین کودخ نوپای مبتلا به اوتی م آموزش مراقبتی مااسب را ارائه  .4

 کااد. 

شااختی، 
عاطفی، روانی 

 حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 کامپیوتر

و خنانواده:  ارتقاء سلامت کودخ خردسال   9

مطلننوو در دوران رشنند و تکامننل ارتقنای  

کی، شااختی، اخلاقنی و  بیولوریخردسالیو

معاوی، جا ی، روانی اجتماعی، تصویر از 

، بننازی ، کودک ننتان و  ج ننم خویشننتن 

آمننادگی ، آمننوزش و  تجننارو کودک ننتان

جا ی ، پرخاشگری ، مشکلات گفتناری ،  

تغهیه ، خواو و فعالیت ،  ،کودخ تیزهوش

و پیشننگیری از  صنندماتبهداشننت دننندان 

 هصدم

 ردسال را شرح دهاد. رشد و تکامل بیولوریکی کودخ خ .1

 نیازهای عاطفی کودخ خردسال را شرح دهاد. .2

 نیازهای روانی کودخ خردسال را شرح دهاد. .3

 نیازهای اجتماعی کودخ خردسال را شرح دهاد. .4

 نیازهای اخلاقی و معاوی کودخ خردسال را شرح دهاد. .5

رشد و تکامل کودخ خردسال را از دیدگاههای وفیزیکی، اجتماعی،  .6

 ی، عاطفی  مختلف شرح دهاد. جا ی، شااخت

 کودخ خردسال از خود را شرح دهاد.عوامل مو ر بر تصویر ج می   .7

 آموزش دهاد.   تانکودکه کودخ خردسال در مورد تجربه به خانواد .8

در مورد نحوه آموزش م ائل جا ی به خانواده کودخ خردسال  .9

 آموزش دهاد.

شااختی، 
عاطفی، روانی 

 حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

ابزار یادگیری 
خلاق مبتای 
 بر یادیار 
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خردسال آموزش در مورد روش مقابله با پرخاشگری به خانواده کودخ  .10

 دهاد. 

 مشکات گفتاری کودکان خردسال را شااسایی نمایاد. .11

در مورد مقابله با مشکلات گفتاری کودخ خردسال به خانواده آموزش  .12

 دهاد. 

راهکارهای شااسایی کودکان تیزهوش در دوران خردسالی را به  .13

 خانواده آموزش دهاد. 

 ش دهاد. به خانواده کودخ خردسال در مورد تغهیه صحیح آموز .14

در مورد میزان خواو و استراحت کافی به خانواده کودخ خردسال  .15

 آموزش دهاد. 

در مورد پیشگیری از حوادث خاص دوران خردسالی به خانواده ها  .16

 آموزش دهاد.

: بیماریهنای  خردسنالی مشکلات سنلامت    10

عفونی ومخملن،، آبلنه مرغنان، مااژینت،     

آن ننفالیت، سننرخجه، رزئننولا، اوریننون،    

 ، بیماریهای انگلی روده ماونوکلئوز عفونی

 سوء رفتار با کودخ  ای، 

 علائم بیماری مخمل، را شرح دهاد.  .1

 تدابیر درمانی بیماری مخمل، را شرح دهاد.  .2

 کودخ مبتلا به مخمل، را تونیح دهاد.  مراقبتهای پرستاری از .3

 علائم بیماری آبله مرغان را شرح دهاد.  .4

 تدابیر درمانی بیماری آبله مرغان را شرح دهاد.  .5

 مراقبتهای پرستاری از کودخ مبتلا به آبله مرغان را تونیح دهاد.  .6

 علائم بیماری مااژیت را شرح دهاد.  .7

 . تدابیر درمانی بیماری مااژیت را شرح دهاد .8

 مراقبتهای پرستاری از کودخ مبتلا به مااژیت را تونیح دهاد.  .9

 علائم بیماری ان فالیت را شرح دهاد.  .10

 تدابیر درمانی بیماری ان فالیت را شرح دهاد.  .11

 مراقبتهای پرستاری از کودخ مبتلا به ان فالیت را تونیح دهاد.   .12

شااختی، 
 عاطفی

 روانی حرکتی

یادگیری 

 مبتای بر بازی

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
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 علائم بیماری سرخجه را شرح دهاد.  .13

 سرخجه را شرح دهاد. تدابیر درمانی بیماری  .14

 مراقبتهای پرستاری از کودخ مبتلا به سرخجه را تونیح دهاد.  .15

 علائم بیماری رزئولا را شرح دهاد.  .16

 تدابیر درمانی بیماری رزئولا را شرح دهاد.  .17

 مراقبتهای پرستاری از کودخ مبتلا به رزئولا را تونیح دهاد.  .18

 علائم بیماری اوریون را شرح دهاد.  .19

 نی بیماری اوریون را شرح دهاد.ماتدابیر در .20

 مراقبتهای پرستاری از کودخ مبتلا به اوریون را تونیح دهاد. .21

 علائم بیماری ماونوکلئوز عفونی را شرح دهاد.  .22

 تدابیر درمانی بیماری ماونوکلئوز عفونی را شرح دهاد.  .23

مراقبتهای پرستاری از کودخ مبتلا به ماونوکلئوز عفونی را تونیح  .24

 دهاد. 

 بیماری ایدز را شرح دهاد.  علائم .25

 تدابیر درمانی بیماری ایدز را شرح دهاد.  .26

 مراقبتهای پرستاری از کودخ مبتلا به ایدز را تونیح دهاد.  .27

بیماریهای انگلی روده را تونیح  مراقبتهای پرستاری از کودخ مبتلا به .28

 دهاد. 

ا مراقبتهای پرستاری از کودکی که مورد سوع رفتار قرار گرفته است ر .29

 شرح دهاد.

سنننن مدرسنننه و ارتقنناء سنننلامت دوران   11

در دوران رشند و تکامنل   ارتقنای  خانواده: 

رواننننی و بیولنننوریکی، وسنننن مدرسنننه  

اجتمنناعی، شننااختی، اخلاقننی و معاننوی، 

 رشد و تکامل بیولوریکی کودخ سن مدرسه را شرح دهاد.  .1

 نیازهای عاطفی کودخ سن مدرسه را شرح دهاد. .2

 نیازهای روانی کودخ سن مدرسه را شرح دهاد. .3

 کودخ سن مدرسه را شرح دهاد.نیازهای اجتماعی  .4

شااختی، 
عاطفی، روانی 

 حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 کامپیوتر
 ویژیولایزر

ابزار یادگیری 
خلاق مبتای 
 بر یادیار 
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ج نم خنویش، جا نی،    کلامی، تصویر از 

رو مدرسنننه، محننندودیت، بنننازی ، تجنننا

، انطباق با استرس، بهداشت دندان انضباط

، ، بهداشت مدرسنه ، پیشنگیری از صندمه   

 ارتقاء تفکر خلاق

 نیازهای اخلاقی و معاوی کودخ سن مدرسه را شرح دهاد. .5

رشد و تکامل کودخ سن مدرسه را از دیدگاههای وفیزیکی، اجتماعی،  .6

 جا ی، شااختی، عاطفی  مختلف شرح دهاد. 

 عوامل مو ر بر تصویر ج می کودخ سن مدرسه از خود را شرح دهاد.   .7

انواده او در مورد استرس های کودخ ناشی از به کودخ سن مدرسه و خ .8

 ورود به مدرسه آموزش دهاد.

در مورد روشهای اعمال انضباط و محدودیت در سن مدرسه به خانواده  .9

 کودخ سن مدرسه آموزش دهاد.

در مورد روشهای پیشگیری از حوادث در دوران سن مدرسه به به  .10

 کودخ و خانواده کودخ آموزش دهاد. 

 را شرح دهاد. "ن کلید به دستکودکا "مفهوم  .11

در مورد تغهیه صحیح کودخ در دوران مدرسه به کودخ سن مدرسه  .12

 و خانواده آموزش دهاد. 

در مورد میزان مااسب خواو و استراحت در دوران مدرسه به کودخ  .13

 سن مدرسه و خانواده آموزش دهاد. 

 در مورد روشهای افزایش خلاقیت به کودخ و خانواده آموزش دهاد. .14

مدرسنه:  سنن  دوران سلامت در مشکلات  12

چنناقی وعننوارض، درمننان و پیشننگیری ،   

شنب  اختلالات دندانی، اخنتلالات دفعنی و  

 تیاری مدفوع ادراری و بی اخ

به کودخ سن مدرسه و خانواده آموزش در مورد پیشگیری از چاقی  .1

 دهد.

 بتواند معیارهای مربوط به تشخیص چاقی در کودکان را شرح دهد.  .2

در مورد بهداشت دهان و دندان به کودخ سن مدرسه و خانواده  .3

 آموزش دهاد. 

 معیارهای تشخیصی شب ادراری در کودکان را نام ببرند.  .4

 به خانواده آموزش دهاد. راهکارهای مقابله با شب ادراری کودکان را  .5

 معیارهای تشخیصی بی اختیاری مدفوع در کودکان را نام ببرند.  .6

شااختی، 
عاطفی، روانی 

 حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
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 روشهای درمانی بی اختیاری مدفوع در کودکان را شرح دهاد. .7

 

سننن دوران سننلامت در مشننکلات ادامننه  13

شننااختی، رفتنناری و اخننتلالات مدرسننه: 

یننادگیری وسننادرم داون، عقننب ماننندگی  

 و کم توجهی، اخنتلال  بیش فعالیههای، 

، تننرس از ، نابیاننایی و ناشنناوایییننادگیری

  مدرسه

 رفتاری بیش فعالی را در کودخ سن مدرسه شااسایی کااد.  اختلال .1

 اختلالات یادگیری را در کودخ سن مدرسه شااسایی کااد.  .2

 سه را در کودخ سن مدرسه شااسایی کااد. ترس از مدر اختلال .3

به خانواده کودخ مبتلا به سادرم داون در جهت تطابق با زندگی عادی  .4

 آموزش دهاد. 

به خانواده کودخ مبتلا به عقب ماندگی در جهت تطابق با زندگی عادی  .5

 آموزش دهاد. 

در جهت تطابق با زندگی عادی  ADHDبه خانواده کودخ مبتلا به  .6

 د. آموزش دها

به خانواده کودخ مبتلا به نابیاایی در جهت تطابق با زندگی عادی  .7

 آموزش دهاد. 

به خانواده کودخ مبتلا به ناشاوایی در جهت تطابق با زندگی عادی  .8

 آموزش دهاد. 

به خانواده کودخ مبتلا به ترس از مدرسه در جهت تطابق با مدرسه و  .9

 حل مشکل آموزش دهاد. 

شااختی، 
عاطفی، روانی 

 حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
 

ارتقنای  ارتقاء سلامت نوجنوان و خنانواده:    14

در دوران نوجننننوانی رشنننند و تکامننننل  

، وبیولننوریکی، روانننی اجتمنناعی، شننااختی

جا ی، تصویر از ج نم  اخلاقی و معاوی، 

تصنننورات نوجنننوان از خنننویش، بنننازی ، 

ی سلامتی، عوامل منو ر بنر ارتقناء سنلامت    

 جواننو

 رشد و تکامل بیولوریکی نوجوان را شرح دهاد. .1

 خصوصیات فیزیکی نوجوان در دوران بلوغ را شرح دهاد.  .2

 نیازهای عاطفی نوجوان را شرح دهاد. .3

 نیازهای روانی نوجوان را شرح دهاد. .4

 نیازهای اجتماعی نوجوان را شرح دهاد. .5

 نیازهای اخلاقی و معاوی نوجوان را شرح دهاد. .6

نوجوان را از دیدگاههای وفیزیکی، اجتماعی، جا ی،  رشد و تکامل .7

شااختی، 
عاطفی، روانی 

 حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
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 شااختی، عاطفی  مختلف شرح دهاد.  

 عوامل مو ر بر تصویر ج می نوجوان از خود را شرح دهاد.   .8

سنازگاری بنا   مشکلات سنلامتی نوجنوان:    15

، روانننی اجتمنناعی  خننانواده و سننازگاری 

ارفناط در  غنهایی ،  سنوء  عنادات  صدمات، 

توجه به تااسب ج می، اعتیاد، خودکشی 

و اف نننردگی، آزار ج نننمی / جا نننی و  

، مشکلات یادگیری، آکانه ، فشنار   عاطفی

 خون و کل ترول بالا

در مورد نحوه سازگاری نوجوان با خانواده، به نوجوان و والدین او  .1

 آموزش دهاد.

غهایی مطلوو و نامطلوو به نوجوان و خانواده او  در مورد عادات .2

 آموزش دهاد. 

در مورد راهکارهای دستیابی به تااسب ج می به نوجوان و خانواده او  .3

 آموزش دهاد. 

در مورد راهکارهای پیشگیری از اعتیاد به نوجوان و خانواده او آموزش  .4

 دهاد. 

 علائم و نشانه های اعتیاد نوجوان را شرح دهاد.  .5

 نه های اف ردگی را در نوجوان شااسایی کااد. نشا .6

 تمایلات خودکشی در نوجوان را شااسایی کااد.  .7

 راهکارهای مقابله با آکاه را به نوجوان و خانواده او آموزش دهاد.  .8

را به  از سوء رفتار ج می/جا یراهکارهای پیشگیری و مقابله  .9

 نوجوان و خانواده او آموزش دهاد.

و مقابله با فشار خون بالا را به نوجوان و خانواده راهکارهای پیشگیری  .10

 او آموزش دهاد.

راهکارهای پیشگیری و مقابله با کل ترول بالا را به نوجوان و خانواده  .11

 او آموزش دهاد.

شااختی، 
عاطفی، روانی 

 حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 کامپیوتر
 ویژیولایزر
 

کاربرد تفکر انتقنادی، اسنتدلال بنالیای و     16

رایانند پرسننتاری در ارائننه مراقبننت بننه   ف

 کودکان و خانواده ها

آشاایی با سازمان های حمنایتی منو ر بنر    

بتواناد از تفکر انتقادی در ارائه مراقبت به کودکان و خانواده ها استفاده  .1

 کااد. 

بتواناد از استدلال بالیای در ارائه مراقبت به کودکان و خانواده ها  .2

 استفاده کااد.

شااختی، 
عاطفی، روانی 

 حرکتی

 سخارانی

 پرسش و پاسخ

 مشاهده فیلم
 یا بازدید

 



شتي هدانشگا  و علوم پزشكي و خدمات بهدا
البرز درماني  

 معاونت آموزشي

 
 

 بنام خدا
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 ………………1403-1404 دوم نیمسال تحصیلی     ………………پرستاری …فرم طرح درس دانشکده

 ش تئوری طرح درس روزانه آموز

 

16 

 

سلامت کودکان در سنطح جامعنه: مراکنز    

 ADHDآموزش کودکان اوتی م، انجمن 

ایران، سازمان های مردم نهناد حماینت از   

کودکان کار، سنازمان بهزی نتی، مندارس    

، سنازمان  کودکان نابیاا و ناشاوا، گرمخاننه 

 جوانان جمعیت هلال احمر

نام و عملکرد سازمان های حمایتی مو ر بر سلامت کودکان در سطح  .3

 بیان کااد.  جامعه را



 

 
 

17 

 

 چک لیست کیفی طرح درس

 
 

 نام درس:    پرستاری بیماری های کودکان                                          گروه آموزشی:  پرستاری

 1403-1404 اولنیمسال تحصیلی:                                           مقطع تحصیلی:         کارشناسی                  

  شیریو خانم  زادهرشته تحصیلی:     پرستاری                                                              نام و نام خانوادگی مدرس: خانم دکتر بناء

 ردیف  اجزاوعناوین طرح  درس خیر بلی نظر مدیرگروه

  ناقص کامل

 

 طرح درس قابل قبول می باشد.
 
 

 

 

 طرح درس نیاز به اصلاح دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 نام ونام خانوادگی مدیر گروه:

 دکتر سیام، امیری

   1  نام درس قید شده است 

   2  رشته ومقطع تحصیلی لحاظ شده است 

   3  تعداد ونوع واحد بیان گردیده است 

   4  پیش نیاز ماظور شده است دروس 

   5  اهداف کلی درس نوشته شده است 

   6  اهداف اختصاصی نوشته شده است 

   7  محتوی آموزشی هرجل ه نوشته شده است 

    8  تعداد سوالات هر محتوی آموزشی مشخص شده است 

   9  نوع حیطه ها مشخص شده است 

    10  استشیوه تدریس بیان شده 

   11  *تکالیف دانشجویی مشخص شده است 

   12  مواد ووسایل آموزشی استاد هکر شده است 

   13  **ماابع مطالعاتی استاد قیدشده است 

   14  ***ماابع امتحانی دانشجویان قیدشده است 

   15  نحوه ارزیابی دانشجو بیان شده است 

   16  ن  مشخص شده است*تعدادکل سوالات آزمو 

   17  طرح درس ارائه شده باسرفصل آموزشی مطابقت دارد 

 روشن و وانح بودن تکالیف مد نظر می باشد.*

 طبق رفرنس نوی ی ونکوور بیان شود. **

 دردسترس بودن ماابع لحاظ گردد. ***

 

 

 

 


